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Sportlovsläger
Nu börjar vi att närma oss vecka 9 och därmed sportlov för simmare i Huddinge och Haninge kommun. Med bakgrund från tidigare år så kan vi konstatera att närvaron under sportloven är väldigt låg i grupperna. Med detta i åtanke så ställer vi in samtliga gruppers träningar i Södertörns Simsällskap och erbjuder istället ett hemmaläger utan några övernattningar.

Vi delar in föreningen i två olika grupper:
Grupp 1. Simmare i 2 & 3 dagars grupper.

Grupp 2. Simmare i 4 & 5 dagars grupper.

Träningar

	
	Grupp 1
	Grupp 2

	Måndag
	17-20 Torvalla
	17-20 Torvalla

	Tisdag 
	16-19 Vårby
	17-20 Vårby

	Onsdag
	16-19 Vårby
	17-20 Vårby

	Torsdag
	17-20 Skogås
	18-21 Skogås

	Fredag
	18-21 Torvalla
	18-21 Torvalla

	Lördag
	Lediga
	Lediga

	Söndag
	Förhoppningsvis tävlingen Södertörnaren på Torvalla


Moment under veckan
Målsättningen med veckan är att följande moment skall genomföras.

Teknikanalys, Starter, Vändningar, Teknikövningar, Bentest, Föreläsning och Tävling.

Medtag till varje träningspass 
Fylld vattenflaska. Något att äta till efter träningen(exempelvis banan). Kläder för landträning inomhus(t-shirt, shorts och inneskor) samt de simmaterial som ni har(fenor, paddlar, dolme).
Anmälan
Sker via mail till chefstränare Johan Ekberg på johan.ekberg5@comhem.se senast fredag den 26 februari. I anmälan vill jag ha simmarens förnamn, efternamn, födelseår samt vilken grupp han/hon tränar i.
För att kunna utnyttja denna vecka på bästa sätt kräver jag hög närvaron för anmälda simmare.
Med vänliga hälsningar
Johan Ekberg chefstränare i Södertörns Simsällskap
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