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Box 9 e 177 21 JARFALLA





Inbjudan till succé tävlingen
Järfälla Nationella 17-18 april 2010
Järfälla Simsällskap har det stora nöjet att bjuda in till Järfälla Nationella. Tävlingen genomförs under två dagar och erbjuder ett brett tävlingsprogram innehållande samtliga mästerskapsdistanser och som därmed ger tillfälle att tävla över längre distanser för åldersklasserna 18 år och äldre, 16-17 år samt 15 år och yngre.
	PLATS:
	Jakobsbergs simhall - 25 m, 8 banor.

	TIDER
	Lördag den 17 april
Pass 1: Insim 07:45, Start 09:00
Pass 2: Insim 14:45, Start 16:00
 

Söndag den 18 april
Pass 1: Insim 07:45, Start 09:00
Pass 2: Insim 14:15, Start 15.30

	ANMÄLAN
	Tävlingen kommer att finnas tillgänglig i Octo för anmälan från och med den 15 mars. Instruktion finns på denna länk: http://www.octostatistik.com/userman/Handledning_Octo_Anmalan.pdf
Uppdatering i Octo ska vara klar senast: torsdag den 8 april 2010
Anmälan kan även göras med anmälningsfil och mailas till tavling@jarfallasim.org.
Denna anmälningsfil ska vara Järfälla Simsällskap tillhanda senast: tisdag den 6 april 2010
Med mailet behövs information om kontaktperson samt telefonnummer och mobilnummer.

	BEGRÄNSNINGAR
	Järfälla Simsällskap kan förbehålla sig rätten att begränsa antalet starter för att inte få allt för långa tävlingspass. Fördelning mellan åldersklasserna sker efter ett procentuellt mönster. 

	ÅLDERSKLASSER
	Damer/Herrar 18 år (f. -92) och äldre
Flickor/Pojkar 16-17 år (f. -94/-93)
Flickor/Pojkar 15 år (f. -95) och yngre
Grenarna simmas gemensamt och delas upp i åldersklasser i resultatlistan. Obs! Lagkapperna är inte åldersklassindelade.

	TÄVLINGSGRENAR
	Fjärilssim
Ryggsim 
Bröstsim 
Frisim 
Medley

Lagkapp
	50m, 100m, 200m
50m, 100m, 200m
50m, 100m, 200m
50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m
200m, 400m

4 x 100, 4 x 200 frisim
4 x 100 medley

	PRISER
	1-3 i varje gren och åldersklass erhåller medalj.

	TEKNISKT
	Simmarna ligger kvar vid linan under det att nästa heat startar. Tidtagningen är helautomatisk. Vi kommer att använda LiveTiming.

	OMKLÄDNING
	Pojkar tar med eget hänglås till skåpen. Flickor tar med 5-krona till skåpen.

	STARTAVGIFT
	Individuell start
Lagkappsstart    
	55 SEK
80 SEK

	
	För efteranmälningar debiteras 110 SEK

	STARTLISTA 
	Startlistan läggs ut på Järfälla Simsällskaps hemsida, www.jarfallasim.org, senast måndag den 12 april.

	LOGI
	Welcome Hotel

I Järfälla finns hotellet, Welcome Hotel. Det ligger alldeles intill Barkarby pendeltågstation. 

Adress: Notarievägen 5, 175 63 Järfälla
Telefon: 08-621 61 00.
Vandrarhemmet Majorskan

Vandrarhemmmet Majorskan ligger på Barkarby flottiljområde och är inrymt i den tidigare mässen. Vandrarhemmet drivs av SAC - Studie- och arbetslivscentrum i Järfälla och är anslutet till STF. 

Adress: Kaptensvägen 7, 177 38 Järfälla 
Telefon: 08-44 57 270.
Vandrarhemmet Lenvik 

Vandrarhemmet Lenvik ligger i Västra Jakobsberg. Det tar ca 10 min från Jakobsbergs station att gå och det ligger nära Jakobsbergs folkhögskola. Lenvik är anslutet till SVIF.

Adress: Lidvägen 37, 17740 Järfälla
Telefon: 073-732 62 91, 073-587 59 89,  08-639 90 00
E-post till Lenvik , webbplats: www.lenvik.se 

	Mat 


	Mandarin Paradis erbjuder en bra Helg Buffé med över tio olika asiatiska rätter(däribland vegetariskt). I buffén ingår sallad samt frukt- och glassbuffé.

Adress: Vasavägen 112

Hemsida: http://mandarinparadis.se/


	UPPLYSNINGAR


	tavling@jarfallasim.org, eller ring Lars Fleminggård på 070-356 62 17 efter kl. 17.




Grenordning



Pass 1     Lördag 17/4 kl. 09.00
Pass 3     Söndag 18/4 kl. 09:00
1
200 m frisim herrar
20
50 m frisim damer

2
200 m frisim damer
21
50 m frisim herrar

3
100 m bröstsim herrar
22
50 m bröstsim damer

4
100 m bröstsim damer
23
50 m bröstsim herrar

5
800 m frisim herrar
24
800 m frisim damer

6
400 m frisim damer
25
400 m frisim herrar

7
200 m medley herrar
26
100 m frisim damer

8
200 m medley damer
27
100 m frisim herrar


Prisutdelning gren 1-7
28
200 m bröstsim damer
9
4x200 m frisim herrar
29
200 m bröstsim herrar
10
4x100 m frisim damer

Prisutdelning gren 20-28

Prisutdelning gren 8-10
30
4x200 m frisim damer

31
4x100 m frisim herrar



Prisutdelning gren 29-31
Pass 2     Lördag 17/4 kl. 16:00 
Pass 4     Söndag 18/4 kl. 15.30
11
50 m fjäril damer
32
50 m ryggsim herrar

12
50 m fjäril herrar
33
50 m ryggsim damer

13
100 m ryggsim damer
34
100 m fjärilsim herrar
14
100 m ryggsim herrar
35
100 m fjärilsim damer
15
1500 m frisim damer
36
1500 m frisim herrar

16
200 m fjärilsim herrar
37
200 m ryggsim damer

17
200 m fjärilsim damer
38
200 m ryggsim herrar


Prisutdelning gren 11-16

Prisutdelning gren 32-37
18
4x100 m medley herrar
39
400 m medley damer


19
4x100 m medley damer
40
400 m medley herrar
          Prisutdelning gren 17-19
             
 Prisutdelning gren 38-40
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