Inbjudan
till

Södertörnaren
När: 
söndag 7 mars
Var:
Torvalla
Insim:
15:15

Start:
ca 1600

Anmälan till denna interntävling sker via respektive tränare senast fredag 5 mars.

Grenordning:

Gren 1 50 frisim 

Gren 2 100 medley

Gren 3 200 frisim

 Gren 4 50 fjärilsim

Gren 5 100 fjärilsim

Gren 6 200 bröstsim

Gren 7 50 bröstsim

Gren 8 100 ryggsim

Gren 9 200 ryggsim

Gren 10 100 bröstsim

Gren 11 200 fjärilsim

Gren 12 50 frisim

Gren 13 100 frisim

Gren 14 200 medley
Gren 15 50 ryggsim
Gren 16 4*50 fr lagkapp tränarna sätter ihop denna lagkapp
Pojkar och flickor simmar tillsammans. I anmälan skall en anmälningstid finnas med. Denna tävling är INTE sanktionerad av SSF och tiderna kommer därmed inte att gälla som rekord och anmälning till kommande tävlingar.
